
Wieso Fasten? 

Je nach anstehender Arbeit verwendet ein 

Handwerker verschiedene Werkzeuge. Nägel 

schlägt er mit dem Hammer ein, bei Schrauben 

hilft der Akkuschrauber und Bretter zertrennt 

die Säge. Könnte es sein, dass wir Christen 

nicht alle unsere Werkzeuge zur Beziehungs-

pflege mit Gott optimal einsetzen?  

Könnte es sein, dass neben dem Lesen in der 

Bibel, dem Gebet, dem Spenden, dem Gottes-

dienstbesuch usw. das Werkzeug des Fastens 

Staub ansetzt – bis wir vielleicht gar nicht mehr 

wissen, wie es funktioniert und was es bringt? 

Wir wollen das Fasten als Werkzeug zur Bezie-

hungspflege mit Gott ganz neu entdecken. Das 

Werkzeug, welches für Jesus Teil des Alltags 

war, soll auch uns helfen, die Nähe und den 

Genuss bei Gott zu suchen und zu finden.  

 

Plane das Fasten! 

Fasten soll helfen, Zeit für Gott zu gewinnen. 

Bete und prüfe vor Gott, bevor die 40 Tage 

beginnen, in welchem Mass du auf etwas ver-

zichten willst: z.B. auf eine Mahlzeit pro Tag, 

Genussmittel, TV, soziale Medien oder Bücher, 

auf Hobbys oder anderes. Die gewonnene Zeit 

soll für das Hören auf Gott und zum Beten das 

sein.  

 

Für ganz praktische Hinweise zum Fasten: 

https://fastengebet.ch/tipps/wie-fasten/  
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Daten 

Predigt Fasten 1 - Benj Keller So - 14.02. 

Predigt Fasten 2 - Tobias Moser So - 21.02. 

Predigt Fasten 3 - Michael Haller So - 28.02 

Predigt Fasten 4 - Benj Keller (Abendmahl) So - 07.03. 

Missionsgottesdienst  - Daniel Wildermuth So - 14.03. 

Predigt Fasten 5 - Tobias Moser So - 21.03. 

Predigt Fasten 6 - Michael Haller So - 28.03. 

Karfreitag - Benj Keller (Abendmahl) Fr - 02.04. 

Ostern Familien-Gottesdienst für alle, 

mit Brunch um 9.00 Uhr 
So - 04.04. 

Gemeinschaft im Zoom, ab 19.30 Uhr Mi - 17.02. 

Gemeinschaft im Zoom, ab 19.30 Uhr Mi - 24.02. 

Gemeinschaft im Zoom, ab 19.30 Uhr Mi - 03.03 

Gemeinschaft im Zoom, ab 19.30 Uhr Mi - 10.03. 

Gemeinschaft im Zoom, ab 19.30 Uhr Mi - 17.03. 

Gemeinschaft im Zoom, ab 19.30 Uhr Mi - 24.03. 

Gemeinschaft im Zoom, ab 19.30 Uhr Mi - 31.03. 

Programm 

Für das gemeinsame Miteinander in Zoom treffen 

wir uns jeweils hier: 

https://zoom.us/j/8804548489 

https://zoom.us/j/8804548489

